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Iperico (St. John’s Wort, Hypericum perforatum)

L’Iperico o erba di San Giovanni (Hypericum perforatum, St. John’s Wort), appartiene alla
famiglia delle Hypericaceae e la droga é costituita dalle foglie e dalle sommita fiorite. |
principi attivi contenuti nella pianta sono: nafto-diandroni, xantoni, flavonoidi e floroglucine
(Butterweck e Schmidt, 2007); tra questi il nafto-diandrone ipericina € il principio attivo piu
importante per la sua azione antidepressiva (Greeson et al., 2001). Infatti, I’iperico € stato
autorizzato in Germania per il trattamento degli stati depressivi minori, I’ansia, i disordini del
sistema nervoso e i disordini del sonno (Cott et al., 2001). Esso aumenta I’umore attraverso
I’inibizione della ricaptazione della serotonina, norepinefrina e dopamina (Midller, 2003).
L’iperico influenza il metabolismo attraverso I’induzione di alcuni isoenzimi del citocromo
P450: trials clinici hanno dimostrato che esso induce il CYP3A4 (Obach, 2000; Zhou e Lai,
2008), CYP2E1 e CYP2C19 (attraverso cui diminuisce il Warfarin (Yue et al., 2000) e alcuni
farmaci antinfiammatori non steroidei); non ha alcun effetto sui CYP1A2, CP2D6 o CYP2C9
(Gurley et al., 2002; 2005; 2008; Markowitz et al., 2000; 2003; Arold et al., 2005; Wang
2001; 2004; Wenk et al., 2004; Dresser et al., 2003; Roby et al., 2001; Xie et al., 2005;Hall et
al., 2003;Imai et al., 2008); Puo alterare la farmacocinetica di alcuni farmaci comunemente
prescritti (Mills et al., 2004): contraccettivi orali (Fugh-Berman e Ernst, 2001), teofilline
(Nebel et al., 1999, Chen et al., 2011), alfentanil, midazolam, lidocaina, bloccanti i canali del
calcio e antagonisti della serotonina (Ang-Lee et al., 2001). Ridotti livelli di ciclosporine in
persone che utilizzano iperico, sono stati osservati nel rigetto trapianto d’organo (Ruschitzka
et al., 2000; Knuppel e Linde, 2004). Infine, esso puo ridurre i livelli di digossina attraverso
I’induzione della glicoproteina P (Johne et al., 1999, Zhou e Lai, 2008). Cio premesso, da un
lato e importante che il medico, al momento della prescrizione dei farmaci, si accerti che il
paziente faccia o non faccia uso di iperico informandolo sulle possibili conseguenze
dell’eventuali interazioni, dall’altro anche il farmacista, nel momento in cui dispensa un
integratore a base di iperico, deve verificare che il paziente non stia assumendo farmaci che

interagiscono con esso.
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Interazione tra Iperico e Farmaci: effetti sul principio attivo co-somministrato

Classe
Farmacologia

Analgesici oppioidi

Anestetici

Ansiolitici

Anticoagulanti

Antidiarroici

Antiepilettici

Antidepressivi
Atipici

Antidepressivi

Antagonisti 5-HT,

Antidepressivi
SNRI

Antidepressivi

Principio
Attivo

Metadone

Ossicodone

Fentanyl
Propofol

Sevoflurano in
0O,e N,O
Buspirone

Warfarin

Fenprocumone

Loperamide

Mefenitoina

Bupropione

Nefazodone

Venlafaxina

Citalopram

Specialita
Medicinale

Polamidon
Eptadone
Dolophine

OxyContin
Fentanest
Diprivan

Sevoflurane
Sevorane

Buspar

Coumadin

Lopemid
Imodium

Mesantoin

Zyban,
Wellbutrin,
Elontril

Reseril,
Serzone
Nefadar

Efexor,
Faxine,
Zarelis

Elopram

Risultati Interazione

Diminuisce
plasmatica

la

concentrazione

Ritarda I’effetto anestetico

Sindrome serotoninergica

Diminuisce la concentrazione

plasmatica
I’AUC

Diminuisce

Lieve episodio di delirio acuto

Diminuisce
plasmatica

la

concentrazione

Persistente distonia orofacciale

Nausea, vomito, cefalea

Sindrome serotoninergica

Letargia/incoerenza

Bibliografia

1zz0 e Ernst,
2009; Eich-
Hochli et
al., 2003;
Nieminen et
al., 2010

Wilkes,
2007

Dannavi,
2002

He et al.,
2012 lzzo
e Ernst,
2009

1zzo e Ernst,
2009

Wilkes,
2007

Khawaja et
al., 1999

Prost et al.,
2000

Gordon,



Antidepressivi
Triciclici

Antiemicranici

Antimicrobici

Antinfiammatori
Steroidei

Antineoplastici

Antistaminici

Antivirali
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Fluoxetina

Paroxetina

Sertralina

Amitriptilina

Eletriptan

Eritromicina

Voriconazolo

Prednisone

Imatinib
Irinotecan

Docetaxel

Fexofenadina

Indinavir
Nevirapina

Lamivudina

Prozac

Sereupin,
Daparox
Zoloft,
Tatig

Adepril
Laroxyl
Triptizol

Relpax

Eritrocina,
Zynerit

Vfend
Deltacortene,
Lodotra

Glivec

Campto

Telfast

Crixivan
Viramune

Teva, Zeflix

Sindrome da serotonina lieve

Nausea, debolezza, fatica, stato
letargico dolore epigastrico,
episodio maniacale

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Sindrome serotoninergica

Aumenta il metabolismo;
Diminuisce la  concentrazione
plasmatica

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Episodio maniacale

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Diminuzione efficacia clinica

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Aumenta la clearance

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

1998

Demott,
1998

Lantz et al.,
1999

Barbenel et
l., 2000

He et al.,
2012

Bonetto et
al., 2007

Dirr et al.,
2000; 1zzo e
Ernst, 2009

Saraga e
Zullino,
2005

1zzo e Ernst,
2009

Caraci et al.,
2011

1zzo e Ernst,
2009
Dresser et
al., 2003

He et al.,
2012; de
Maat et al.,
2001; Di et
al., 2008;
Kakuda et



Benzodiazepine

Broncodilatatori

Calcio Antagonisti

Contraccetivo

orale combinato

Corticosteoidi
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Etravirina
Midazolam

Alprazolam

Teofillina

Nifedipina

Verapamil

Etinilestradiolo

e desogestrel

Etinilestradiolo

e noretindrone

Prednisone

Intelence
Versed

Alpravecs
Frontal
Mialin
Valeans
Xanax

Aminomal
Theo-dur

Respicur

Adalat
Citilat retard
Coral Euxat

Cardinorm
Isoptin
Quasar
Veraptin

Planum
Practil 21
Mercilon
Securgin
Dueva
Gracial
Lucille

Lynoral

Deltacortene

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Diminuisce la  concentrazione

plasmatca

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Emorragia

Aumenta la  clearance  del
noretindrone e riduce I’emivita
dell’etinilestradiolo; Aumenta il
metabolismo del noretindrone e
dell’etinilestradiolo; sanguinamento

Episodi maniacali

al., 2011

He et al.,
2012

1zzo e Ernst,
2009

He et al.,
2012

1zzo e Ernst,
2009

Murphy et
al., 2005

Hall et al.,
2003;

Murphy et
al., 2005

Saraga et
al., 2005



Estrogeni

Farmaci
Antinflammatori
Non Steroidei
(FANS)

Glicosidi
Cardioattivi

Immunosoppressivi

Inibitori della
Pompa Protonica

Ipnotici

Ipoglicemizzanti
orali

Ipolipemizzanti

Miorilassanti
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Tibolone

Ibuprofene

Fexofenadina

Digossina

Ciclosporina

Tacrolimus

Omeprazolo

Zolpidem

Quazepam

Gliclazide

Simvastatina

Atorvastatina

Clorzossazone

Livial

Lanoxin

Sandimmun

Prograf

Antra,
Losec,
Mepral
Omeprazen

Ambien,
Stilnox,
Sublinox

Quazium

Diabrezide
Diamicron
Dramion

Zocor
Sinvacor
Sivastin

Torvast
Totalip

Epatite acuta

Diminuisce la  concentrazione
plasmatica
Diminuisce I’AUC e la

concentrazione plasmatica

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Diminuisce la  concentrazione

plasmatica

Diminuisce la  concentrazione
plasmatica
Diminuisce la concentrazione nel

sangue

Diminuisce la  concentrazione
plasmatica

Riduce
I’efficacia
Aumenta il rapporto

Idrossiclorzossazone/Clorzossazone
nel sangue

Etogo-Asse
et al., 2008

1zzo e Ernst,
2009

He et al.,
2012

He et al,
2012

1zzo e Ernst,
2009

Hojo et al.,
2011; 1zzo e
Ernst, 2009

1zzo e Ernst,
2009

1zz0 e Ernst,
2009
Andrén et
al., 2007

Gurley et
al., 2005
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Psicoattivi Trazodone Trittico Sindrome da serotonina lieve Demott,
) Diminuisce la  concentrazione | 1998
Clozapina Leponex plasmatica
Terapia Cardiaca | Ivabradina Procoralan Diminuisce la  concentrazione | 1zzo e Ernst,
plasmatica 2009
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